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Referenzbeispiele: 
 

UNTERNEHMEN, 
INSTITUTION 

SCHWERPUNKT ZIELGRUPPE ZEITRAUM 

Bayerisches 
Staatsministerium 
des Innern 

Training „Gesunde Augen am Computer“ 158 Mitarbeiter und Führungskräfte mit 
Bildschirmarbeit (Verwaltung und 
Dienstleistung) 

seit 2002 

Berufsgenossen-
schaft Rohstoffe 
und chemische 
Industrie 

Seminare/Trainings 

„Gesund und fit am PC“ 

„Gesund und fit bei der Schichtarbeit“ 

„Moderne Rückenschule“ 

„Aktives Stressmanagement“  

„Gesundheitsförderung und Gesund-
heitsmanagement im Betrieb“ 

1.751 Multiplikatoren: Fachkräfte für 
Arbeitssicherheit, Sicherheits-
beauftragte, Betriebsärzte und 
Betriebsräte 
sowie Mitarbeiter und Führungs-
kräfte in Produktion und 
Verwaltung 

seit 2003 

BMW Group Trainings 

„Gesunde Augen am Arbeitsplatz“ 

„Gesunde Augen für Azubis“ 

620 Mitarbeiter und Führungskräfte  
in Produktion, Konstruktion und 
Verwaltung 

seit 2003 

Franz-Auweck-
Stiftung 

Beratung: Einführung von EDV in der 
Verwaltung (Organisations- und 
Arbeitsplatzanalysen, Optimierung der 
Arbeitsorganisation, aktive Begleitung 
bei der Einführung und Umsetzung der 
digitalen Unterstützung) 

Arbeitsorganisatorische Beratung und 
Betreuung 

  Büro eines Wohnheimes für 
Studierende des Zweiten 
Bildungsweges mit 6 Beschäftigten 

 

Jan. – Mai 
2002 

 

 

 

seit Juni 
2002 

IAG – Institut für 
Arbeit und 
Gesundheit der 
Deutschen 
Gesetzlichen 
Unfallversicherung 

Seminare/Trainings 

„Gesunde Augen am Computer“ 

„Moderne Rückenschule“ 

„Schulter-Nacken-Spezial – Hilfe zur 
Selbsthilfe“ 

„Fit und gesund mit Recabic®" 

„Gesund und fit am Arbeitsplatz“ 

„Raus aus dem Leistungstief“ 

„Burnout im Vorfeld vermeiden“ 

2.340 Mitarbeiter und Führungskräfte  
in Verwaltung und Dienstleistung 
sowie Multiplikatoren: Fachkräfte  
für Arbeitssicherheit, Sicherheits-
beauftragte, Betriebsärzte, 
Betriebsräte 

seit 2005 

Landratsamt 
Landsberg 

Trainings 

„Moderne Rückenschule“ 

„Gesunde Augen am Computer“ 

133 Mitarbeiter und Führungskräfte mit 
Bildschirmarbeit (Verwaltung und 
Dienstleistung) 

seit 2009 

Regierung von 
Oberbayern 

Fortbildungsbedarfsanalyse 
(vorbereitende Workshops, schriftliche 
Befragung aller Beschäftigten, Experten-
interviews mit Führungskräften sowie 
Auswertung, Präsentation und Beratung) 

Training „Gesunde Augen am Computer“ 

  Alle Beschäftigten (1.100) 

 

 

416 Mitarbeiter und Führungskräfte mit 
Bildschirmarbeit (Verwaltung und 
Dienstleistung) 

Nov. 2001 – 
März 2002 

 

seit 2004 

Roche Diagnostics Training „Fit und gesund in Beruf und 
Alltag“ 

295 Mitarbeiter und Führungskräfte  
in Produktion und Verwaltung 

seit 2006 

Stadt Rosenheim Trainings 

„Gesunde Augen am Computer“ 

„Gesunde Augen für Azubis“ 

144 Mitarbeiter und Führungskräfte mit 
Bildschirmarbeit (Verwaltung und 
Dienstleistung) 

seit 2007 

Universität 
Augsburg 

Untersuchung „Vereinseitigung des 
Sehens als neues Belastungssyndrom in 
der Arbeitswelt“ 

125 Arbeitskräfte an verschiedensten 
Bildschirmarbeitsplätzen 

Dez. 2003 – 
Dez. 2005 

 

Falls Sie mit unseren Kunden direkt sprechen möchten, zögern Sie nicht, uns anzurufen.  
Wir nennen Ihnen gerne die entsprechenden Ansprechpartner und Durchwahlen. 


